
交通資訊

國道一號

斗六火車站周邊租車行

國道三號

搭乘台鐵可達林內、斗六、斗南等車站。

高鐵雲林站下車，轉搭公車可達斗六、虎尾 ( 市區 )、北港及其他鄉鎮。

可從台北、台中、嘉義等地搭乘客運抵達雲林各地。

火車

往雲林

高鐵

客運

日統客運：0800-239851 www.soiarbus.com.tw

統聯客運：0800-241651 www.ubus.com.tw

臺西客運：05-6322500 www.taisibus.com

臺中客運：0800-800126 www.tcbus.com.tw

嘉義客運：05-2750895 www.cibus.com.tw

北上：可由雲林系統交流道下，走台 78 快速道路往西，可達大埤、土庫，往東
             可達古坑。

南下：可由西螺交流道下，走台 1 線接台 1 丁線可達斗六；再轉台 3 線可達林內。

北上：可由古坑系統交流道下，接台 78 快速道路，往西可達古坑、大埤、土庫。

南下：可由斗六交流道下，接台 3 線往西可達斗六，往東可達林內。

開車

縣內交通

中華機車出租      斗六火車站前
                                 05-5378906
翔順機車行           斗六火車站後站臺西客運旁
                                 05-5361976

格上      05-7000168

和運      05-7005052

高鐵官網臺鐵官網

高鐵雲林站內租車公司

斗六古坑線

雲西線

北港虎尾線

雲林草嶺線

台灣好行 ( 最新資訊以台灣好行雲林雙線官網為主 )

電話：05-2750895
班次：平、假日依時刻表發車。
票價：依里程計費，一日券 100 元。
※適用雲林縣公共運輸定期票 199 元

電話：05-5322016
班次：平、假日依時刻表發車。
票價：依里程計費，一日券 350 元。

電話：05-5322016
班次：每日一班車，假日提供導覽服務。
             ( 假日乘車預約專線 :05-5346806)
票價：依里程計費，一日券 300 元。

電話：05-5322016
班次 ( 僅週三至週日行駛 )：
票價：依里程計費，一日券 250 元。
※適用雲林縣公共運輸定期票 199 元

斗六火車站 社口遊客中心 綠色隧道 福祿壽酒廠 劍湖山世界

雲中街 雲林科技大學 古坑嘉興宮 永光故事屋 華山咖啡大街

高鐵嘉義站 北港遊客中心 顏厝寮聚落 成龍濕地
黃金蝙蝠

生態館

北港水道頭
文化園區

北港 1911 
好庫文化產業園區

口湖遊客中心 戰水鯨湖廣場 北港春生活
博物館

北港武德宮

斗六火車站 雲林布袋戲館 口湖遊客中心 麥寮拱範宮 高鐵雲林站

高鐵雲林站 北港朝天宮 三條崙海清宮 千巧谷
牛樂園牧場

斗六火車站

斗六火車站 水岸藝術公園 受天宮
環球科技大學

側門 荷苞厝

鎮西國小 成大醫院 勞工育樂中心 東和

荷苞山
桐花公園

早寮

二坪仔
東內寮檳榔宅內湖

草嶺公園東碧山莊 小旗仔外湖新草嶺國小

草嶺 草嶺山莊

斗六古坑線
乘車資訊

北港虎尾線
乘車資訊

雲林草嶺線
乘車資訊

雲西線
乘車資訊

旅服中心

YUNLIN COUNTY GOVERNMENT

斗六火車站
旅遊服務中心

雲林縣斗六市民生路 187 號 2 樓

平日：09:00-18:00  假日：09:00-19:00

05-5346806

高鐵雲林站
旅遊服務中心

05-7005288
雲林縣虎尾鎮站前東路 301 號
09:00-17:00

北港遊客中心
05-7837427
雲林縣北港鎮仁和路 11 號
09:00-17:30

華山遊客
服務中心

05-5900488
雲林縣古坑鄉華山村 41 號
08:00-17:00

草嶺旅遊
資訊服務中心

05-5831456
雲林縣古坑鄉草嶺村 40-2 號

週一 - 二 08:00-17:30   週三 - 五 09:00-17:30 
週六 - 日 08:00-19:00

斗六社口
旅客服務中心

05-5371558
雲林縣斗六市社口里社口街 261 號
11:00-20:00 ( 週二、三休息 )

口湖遊客中心
05-7906601
雲林縣口湖鄉梧南村光明路 163 號
09:00-17:00 ( 除夕未營業 )

廣告
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沐藝家DIY
休閒觀光工廠

海中寶
食品公司

西螺福興宮

太平老街

荷苞山桐花公園

虎尾天后宮

北港朝天宮

金木園紙漿
藝術村

金木園紙漿
藝術村

拱範宮 林內車站

土庫順天宮

北水南引
資源共享碑

興隆毛巾觀光工廠

樟湖十字關露營區

塔吉特千層蛋糕大使館

台灣鯛生態創意園區

大同醬油黑金釀造館

古坑
東和派出所

福祿壽觀光酒廠

雲林布袋戲館

素還真圓環

丸莊醬油觀光工廠

土庫庄役場

口湖鐵花窗

78倉庫

西螺大橋

西螺東市場

雲嶺之丘

五年千歲公園

北溪社區

良作工場
農業文創館

源順芝麻
觀光油廠

雲中街文創聚落

農田水利文物陳列館

三條崙海水浴場

台西海螺圓環

雅聞峇里海岸
觀光工廠

海口庄派出所

劍湖山世界
主題樂園

涌翠閣

高鐵雲林站

虎尾驛
虎尾合同廳舍

元長傅氏大宗祠
四湖長春園藝
孤挺花園

永光故事屋

千巧谷牛樂園牧場

鄧麗君幼年故居

二崙故事館

元長西莊番仔井

三條崙海清宮
包公祖廟

箔子寮漁港

萡子寮
神仙3D彩繪

顏思齊故事館

水林狀元咖啡園

北港1911好庫
文化產業園區

崙背木棉花道

四湖參天宮

舊東勢鄉公所
辦公廳舍及附屬倉庫

崙背分駐所
宿舍群

元長瓦磘
庄集會所

古坑
綠色隧道

大埤鄉三結社區

後庄埤親水公園

膨鼠森林公園

木馬古道

斗南文薈館

雲林記憶Cool

北港登記所

北港甕牆/北港工藝坊

行啟記念館
台西海口故事屋

虎尾鐵橋馬鳴山鎮安宮
五年千歲祖廟

北港水道頭
文化園區

竹創森園區

龍過脈森林步道

成龍濕地

椬梧滯洪池

金湖萬善爺廟

湖口濕地

濁水溪出海口
生態園區

虎尾建國眷村

瑞春醬油觀光工廠

林內紙蝶生態
地景園區

斗南分局
舊辦公廳舍

斗六車站

石榴車站

斗南車站

石龜車站

候鳥生態園區平台候鳥生態園區平台

北港武德宮

雲林故事館

台西鄉

東勢鄉

土庫鎮

大埤鄉

古坑鄉

褒忠鄉

元長鄉

麥寮鄉 崙背鄉 二崙鄉

虎尾鎮

斗南鎮

西螺鎮 莿桐鄉

林內鄉

斗六市

四湖鄉

口湖鄉 水林鄉

北港鎮

MAP

YUNLIN

慢
遊雲

林

��.� km
真愛密碼  1799幸福公路
金木園紙漿藝術村 <----> 沐藝家DIY休閒觀光工廠

��.� km
濁溪南岸 夢田154

自行車
旅遊地圖

自行車
租借站

麥寮拱範宮 <----> 林內車站

��.� km
金水164 鐵馬尋寶騎
北港朝天宮 <----> 海中寶食品公司

��.� km

與神同行 祈福朝BIKE
西螺福興宮 <----> 北港朝天宮

��.� km

水圳綠道 嘉南大圳濁幹線
農田水利文物陳列館 <----> 北水南引資源共享碑 ��.� km

挑戰雲東 台3林徑
太平老街 <----> 荷苞桐花公園

百年信仰文化

自然之聲·生態療癒之旅

穿越時光·走讀歷史穿越時光·走讀歷史

親子同遊·手作體驗

絕美打卡·必遊熱點

台鐵

高鐵

國道!

快速公路"&

省道!#

圖例

自行車旅遊路線

旅服中心

自行車旅遊路線

真愛密碼 -1799 幸福公路
由環 1-5 南臺濱海支線起始，沿途經麥寮拱範宮及台西海園，串聯濱
海地區的黑森林自行車道，前往三條崙海水浴場親水公園，最後連接
椬梧滯洪池及成龍溼地，體驗濱海鄉村的純樸與自然風光。

濁溪南岸 - 夢田 154
由麥寮鄉施厝鐵馬道串聯雲 154 綠色觀光廊道、崙背環保綠色休閒鐵
馬道及七崁紀詔安客家聚落導覽自行車道，沿途經西螺至林內，沿著
濁水溪南岸騎乘，可盡情享受沿途美麗的田園風光，體驗由海至山的
田野單車之旅。

金水 164 鐵馬尋寶騎
自雲林信仰中心北港朝天宮起始，共長約 40 公里，是全國唯一以地
方宗教文化為主題的自行車路線，沿途經過北港顏思齊紀念碑、水林
顏思齊故事館、口湖遊客中心、成龍濕地等知名景點，可邊騎車邊欣
賞海線特有自然生態及優美建築景觀。

與神同行 - 祈福朝 Bike 
三月迎媽祖是台灣最盛大的宗教活動之一，從西螺福興宮出發，沿途
經虎尾天后宮、土庫順天宮、北港朝天宮，這條路線讓遊客一年四季
可追尋媽祖文化路徑，深度體驗迎神的傳統文化，途中經過虎尾鎮體
驗朝拜文化時，也可品嚐在地的美食。

水圳綠道 - 嘉南大圳濁幹線
水圳綠道自行車道是雲林縣的 " 濁幹線 "，起點林內鄉的農田水利文
物陳列館，串聯林內、莿桐、虎尾、土庫到雲林縣元長鄉北港溪畔的
資源共享碑止，全長約 42 公里，穿越北港溪並銜接嘉義的嘉南大圳
北幹線為全國第一條沿水圳興建的國家級自行車道。

挑戰雲東 - 台 3 林徑
沿斗六市、華山休閒農業區至古坑綠色隧道騎乘，共長約 53 公里，
可遠離都市喧囂，適合放鬆及療癒身心，是條兼具運動健身及休閒活
動的自行車路線。
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慢遊雲林．遊趣之旅

YUNLIN

自然的景致、信仰的傳承、歷史的韻味，按著四季節氣，不疾不
徐，揉合成獨特的生活感，在看似緩慢的步調中，我們逐漸領略
了雲林的美。

雲林縣位於嘉南平原最北端，四周被山、海與平原擁抱，形成了
獨特的自然景觀，孕育出多樣動植物與農產品的沃土。不僅如此，
地方仍保有許多傳統民俗與布袋戲偶等深厚的文化底蘊，加上純
樸的鄉土風情，堆疊出慢遊雲林的趣味！

想要慢慢品享悠遊雲林的樂趣，可從一鄉一特色農產，認識身為
農業首都的在地食材，知名的古坑咖啡、斗六文旦、西螺醬油、
北港麻油⋯⋯等，都是雲林的特產。

接著，再帶你走訪百年信仰的祈福朝聖之旅，雲林是全臺媽祖信
仰中心，其中北港朝天宮迎媽祖的活動，每年吸引百萬人來朝聖，
並帶動周邊五年千歲吃飯擔、口湖牽水車藏 ( 狀 ) 文化祭、六房
媽過爐等重要民俗活動，都是值得參與體驗。

如果，你熱愛古城文化，一定也要來探索雲林的歷史景點，北港
1911 好庫文化產業園區、虎尾建國眷村、北港水道頭文化園區等
先民遺留下來的歷史軌跡，化身成玩味文化的園區，可深入發掘。

另外，雲林還有得天獨厚的生態四角，蘊含豐富的自然生態資源，
包含了可以觀測近 200 種鳥類的「麥寮鳥類」、處處是珍貴野生
植物花園的「口湖濕地」、百年森林聚落的「林內山林」，以及
擁有世界唯一城市首例「世界竹地標」的「草嶺石壁森林療癒基
地」，透過自然生態的療癒旅程，你將有所感悟天地造物的神奇！

上半年瘋女神 - 媽祖

1 月
雲林布袋戲日
孩沙里花海節

7 月
雲西海洋音樂季

10 月
雲林國際偶戲節
西螺大橋藝陣文化祭

2 月
北港元宵燈會
草嶺石壁櫻花季

8 月
虎尾中元文化祭

3 月
國際台灣胡蘿蔔節
林內紫斑蝶季

5 月
成龍濕地流動藝術饗宴

4 月
雲林客家桐花季
北港朝天宮迎媽祖(農曆 3/19-3/20）
雲林螢火蟲季

9 月
雲林詔安客家文化節
斗六文旦節

11 月
雲林社造嘉年華
台灣咖啡節
古坑柳丁節
草嶺石壁森林療癒季

12 月
雲林縣大埤鄉稻草酸菜季
糖鐵甜蜜蜜五分車
劍湖山世界跨年晚會

下半年瘋男神 - 偶戲

雲遊節慶
一年四季，歡迎你來

※實際辦理日期 依縣府網站公告為主

6 月
斗六絲瓜節
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雲
林
良
⪲

雲林享有「臺灣農業首都」美譽，
農 業 產 值 約 936 億 為 全 國 之 冠，
是稻米、蔬菜、雜糧的主產區，養
殖漁業及畜牧業也同樣名列前茅。
其絕佳風土所孕育出的豐盛農漁特
產與食材，可說是臺灣的廚房，只
要品嚐過的人，都稱讚不已。

無論是臺西的文蛤或是口湖的鰻魚、
烏魚子、臺灣鯛，優化的養殖環境
與加工技術，從自家養殖到加工生
產一貫作業，都是在地好味道的品
牌代表，也是遊客最佳的伴手禮。

YUNLIN 口湖鰻魚、烏魚子

古坑咖啡

口湖鄉是臺灣重要的鰻魚養殖
區，產量高，品質更優，出口
到 日 本 擄 獲 許 多 當 地 人 的 味
蕾，更符合臺灣人的口味！另
外，口湖烏魚養殖產量為全臺
第一，且養殖場率先通過生產
履歷認證，烏魚子品質特級，
口感鹹香綿密，非常鮮美！

古坑位於北迴歸線上日照雨量
充沛，所產臺灣原生種的咖啡
香甜不苦澀。口感溫潤、香蘊
繞樑，早在日治時期就是日本
天皇的貢品，咖啡香延續至今，
每年 10-11 月更舉辦「台灣咖
啡節」讓大家認識雲林的好咖
啡及相關產品。

農產上桌
吃在地、食當季
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雲林
良品

雲林良品電商平台通過認證銷售農特產品，
平台上包含生鮮蔬果、特色伴手禮禮盒與零
食小吃等產品應有盡有，歡迎至線上選購！

近年雲林縣政府積極推廣「雲林良
品」在地品牌，嚴格品質把關並透過
科技行銷通路推廣，從麥寮的美生
菜、東勢的胡蘿蔔、土庫的蜂蜜、西
螺的醬油、稻米，到虎尾的玉米、莿
桐的黑蒜頭、大埤的酸菜、北港的麻
油⋯等，都是雲林最獨特美味的農特
產，而且從產地直送餐桌，也有多樣
化的禮盒品項，可以滿足料理、送禮
兩相宜的需求，讓外地人隨時品嘗最
新鮮味美的雲林農特產品。

西螺醬油
西螺擁有豐沛的水資源，也是
濁水米產地，全年日照充足，
濕度、溫度條件很適合菌種發
酵。 西螺醬油產業從清朝開始，
已有百年歷史，西螺醬油又稱
作蔭油，店家多採用古法釀造
黑豆醬油，精選非基因改造黑
豆，且不摻加防腐劑與色素，
產出的蔭油風味口感獨具，深
獲民眾好評。

東勢胡蘿蔔

臺灣是水果的天堂，雲林縣各鄉鎮
生產的水果，有著獨一無二的風味，
例如：全臺知名的斗六文旦，果粒
細緻香甜；莿桐楊桃果稜飽滿甜度
佳，品質皆居全臺之冠；每年 11 月
開始出產的柳丁，清香鮮甜；二崙
西瓜因濁水溪沿岸土壤適合栽植，
每年 5 月收成的西瓜最為鮮甜多汁；
林內木瓜為網室栽培，以「紅透臺
灣」為品牌，富含水溶性膳食纖維
和多種營養素是水果的極品！ 東勢鄉靠海又不臨海，砂地

土壤有海風吹拂，且鹽份不
高，非常適合種胡蘿蔔，每
年的年產量佔全臺五分之一，
當地農民同時也將品質優良
的胡蘿蔔外銷至日本，讓東
勢胡蘿蔔成為雲林之光！

YUNLIN
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雲
林
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YUNLIN

雲林有著深厚的傳統信仰文化，已有 5 項宗教活動登錄為國家級重
要民俗，其中，「北港朝天宮」是國內唯一傳承兩項重要民俗 「北
港進香」、「北港朝天宮迎媽祖」的保存者，最為人稱道，並與「口
湖牽水車藏（狀）」、「雲林六房媽過爐」、「馬鳴山五年千歲大
科」同列國家級民俗活動。而最特殊的「口湖牽水車藏 ( 狀 )」是
當年為了弔念口湖大海嘯的亡靈，如今已是臺灣規模最大的水難祭
儀，也是雲林獨有的人文風景。

體驗女神媽祖的傳奇

女神魅力無法擋，農曆三月媽祖誕辰前後的進
香繞境活動帶動「全民瘋媽祖」。北港朝天宮
是全臺最具影響力、分靈最多、分靈國家最廣
的廟宇，每年來自各地的進香團，讓「北港進
香」成為國家重要民俗。「白沙屯媽祖進香」
每年來到北港朝天宮舉行「刈火」儀式及「大
甲媽祖遶境進香」也會選在西螺福興宮駐駕休
息，全臺香客追隨湧入。

而北港朝天宮「三月迎媽祖」當地人視為「第
二次的過年」，神轎陣頭規模盛大，信眾沿路
施放鞭炮迎接，無論是「犁炮」擲轎或是祈求
愈炸愈發的「炸轎」、「炸虎爺」等， 炮火沖
天場面壯觀；還有「藝閣」花車沿街遊行，值
得大家來感受媽祖傳奇力量。

全
民
䮧
媽
祖

白沙屯媽祖進香 朝天宮迎媽祖 - 彩花炮

北港媽祖 x五年千歲 x口湖牽水車藏(狀)x 六房媽過爐

百年信仰文化
PART  02

朝天宮迎媽祖 - 真人藝閣花車
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除瘴癘之氣的五年千歲

沒有寺廟的連莊信仰

展現悲憫精神的
口湖牽水車藏 ( 狀 )

「五年千歲」是 12 位依地支值年的王爺總稱，主事消除瘴癘和疾病，先
民開墾受瘴氣所擾，深受庇佑。「馬鳴山鎮安宮」為臺灣五年千歲祖廟，
分靈全臺。

「五年千歲大科」為臺灣王爺信仰的重要活動，由雲林縣褒忠鄉與東勢鄉內
5 股 14 庄輪流於元宵節舉辦「馬鳴山五年千歲吃飯擔文化節」，規模盛大
且科儀完整，為國家級重要民俗。一旁「五年千歲公園」以奇岩異石為主題，
高山石林、九龍巨船、景觀鵲橋、石洞地道錯落優美、並與諸多神像石雕呼
應，是全臺首座寺廟主題公園。

雲林六房媽是雲林縣斗六市、虎
尾鎮、斗南鎮、大埤鄉、土庫鎮
境內五股 34 庄頭所供奉的神祇，
沒有供奉主廟，而是安置在輪值
爐主負責搭建的「紅壇」( 神明
的臨時宮壇 )，雖然居無定所，
但香火鼎盛，是臺灣有神無廟的
祭祀活動中規模最大的。
「六房媽過爐」是雲林最重要的
宗教盛事之一，承襲數百年來輪
值祭祀制度，每年過爐遶境保留
了許多傳統古禮，特別是搭建紅
壇及紅壇的起駕與安座等祭祀儀
式，發展至今，早已是在地聚落
共享共榮的特色信仰。

清 道 光 25 年 (1845 年 ) 臺 灣 西 岸 發 生
「六七水災」造成數千多人喪命的憾事，
口湖鄉居民為了緬懷水災罹難的先民，
每年農曆 6 月舉辦「口湖牽水車藏 ( 狀 )
祭典」，以民間糊紙、彩繪工藝製作水
狀，幫助水難者脫離苦海；其中「挑飯擔」
儀式是在地居民用扁擔挑著飯菜，徒步
走到萬善爺廟來祭拜祖靈，而口湖的家
家戶戶也放置水車藏（狀），數以千計
車藏沿著公路排列，場面壯觀，展現慎
終追遠的人文情懷。

雲林六房媽過爐

慢遊雲林
朝 BIKE 遊程

YUNLIN

口湖牽水車藏 ( 狀 ) - 萬善同歸塚點燈儀式

口湖牽水車藏 ( 狀 ) - 水燈儀式

雲林六房媽過爐 - 送迎儀式
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YUNLIN

無論是麥寮濁水溪出海口的鳥類樂園、口湖鄉珍貴豐富的濕地生態、或百
年林內森林聚落裡擦肩的紫斑蝶與隱身的八色鳥、抑或是深藏在草嶺石壁
獲世界竹地標認證的森林療癒基地，都為雲林勾勒出最美麗的模樣，伴隨
著遊人的視角，逐一映入旅行的記憶中。

自 然 之 聲
生態療癒之旅
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PART  03

草嶺石壁

麥寮鳥類生態角

口湖濕地生態角

麥寮濁水溪出海口經過揚塵防制與綠
化後，已從沙洲變身為大片綠洲及濕
地的「濁水溪出海口生態園區」，成
為生態樂園及候鳥中繼站，吸引珍稀
的黑面琵鷺、東方白鸛、黑翅鳶、赤
腹鷹、沙丘鶴、花嘴鴨等 200 多種鳥
類來此棲息，園區還設有 6 處賞鳥亭，
愛鳥人的賞鳥熱點。

口 湖 生 態 區 匯 聚 了 成 龍 濕 地、 湖 口 濕
地、椬梧滯洪池等豐富生態濕地。「成
龍濕地」原為農作耕地，因地層下陷及
颱風侵襲形成濕地，「湖口濕地」及「椬
梧滯洪池」最初是台糖廢棄的甘蔗林，
颱風海水倒灌長年積水，讓原本的甘蔗
林變成了美麗濕地。

口湖鄉珍貴濕地每年都吸引成群的候鳥
飛來棲息，已成了野生植物的天堂及物
種豐富的濕地生態場域。優美的濕地與
茂密的樹林相映成趣，無論騎車或漫步
皆可將雲林獨有的生態景致盡收眼底。

 麥寮濁水溪出海口 

成龍濕地 

雲西海陸
深度微旅行
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林內山林生態角
龍過脈森林步道串連林內鄉的林中、林南
及 坪 頂 三 村。 相 傳 從 草 嶺、 竹 山 交 界 處
往低處山麓俯瞰，林內境內山脈稜線狀似
一條龍的背脊，到濁水溪與清水溪交會口
時，又像是龍汲水，因此有「龍過脈」之
美名。

林內山林生態聚落是蘊藏豐厚動植物的生
態寶庫，也是紫斑蝶遷徙路線，清明前後
可觀賞紫斑蝶北返的壯觀奇景，漫步其中
還能偶遇珍稀的八色鳥，還有五色鳥、紅
嘴黑鵯、白頭翁、黑枕藍鶲、黑冠麻鷺等
鳥類，登上坪頂段視野更寬廣，天氣好時
可眺望嘉南平原，讓人足流連駐。

八色鳥
八 色 鳥 為 台 灣 夏 季 候
鳥，零星分布於台灣近
溪畔的低海拔闊葉林、
竹林。
雲林縣湖本村是世界最
大的繁殖地！ 草嶺森林生態角

921 地震後，草嶺風華再現計畫，草
嶺石壁有了嶄新的面貌，以木馬古道
516 公頃孟宗竹林為底，構築全國第
一座森林療癒基地「竹創森園區」，
園 區 內 設 有 多 處 療 癒 景 點 及 地 景 設
施，如：穹頂竹棚、五元兩角、松竹
廣場、風之舞台、微風小築等，遊走
在竹構與竹編的裝置藝術之中，循著
緩坡而行，傾聽風吹竹葉的低語聲，
沉浸在芬多精的洗禮，感受大自然和
諧生息。

這座基地不僅獲得世界竹組織 WBO 
認證為「世界竹地標」，也使雲林成
為亞洲首座被認證的竹地標城市。

雲東經典
步道森呼吸
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旅

YUNLIN

紫斑蝶 

草嶺 - 竹創森園區
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YUNLIN

雲林的歷史建築都是先民遺留下來的生
活軌跡，遍佈於北港、虎尾、斗六、古
坑、土庫、西螺、斗南、林內等各個鄉
鎮，集結了當地文史和藝術工作者與眾
人之力，為那些具有歷史意義的文化地
景修復再造，注入了新舊融合的樣貌，
也為雲林增添更多復古懷舊的魅力。

水道頭文化園區

台西海口故事屋

行啟記念館

來到雲林只要按圖索驥，就能發現日治
時代多樣的建築風情近在眼前；邁開腳
步，漫步至行啟記念館、斗南文薈館 ( 斗
南國小日式宿舍 )、二崙故事館⋯，那些
美麗卻不繁複的和洋美學建物，就這樣
優雅地在街角綻放，映入你的眼簾。

經 過 時 光 淬 鍊 的 建 物， 無 論 是 北 港
1911 好庫文化產業園區、北港水道頭
文化園區、台西海口故事屋 ( 海口庄長
官舍 )⋯，這些曾經屬於城市的歷史過
往，即使身披斑駁的風霜痕跡，卻烙印
了城市文化的縮影，讓雲林的文化美學
更顯厚度。這些歷經歲月又經過改造變
身的歷史場域，光是佇立其中就引人感
觸，而即便只是參與當下的藝文活動與
展演，也能讓人盡情享受新舊時空與現
代藝文衝撞產出的美妙浪花！

穿越時光．走讀歷史
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西螺大橋
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鄉 鎮 裡 有 許 多 隱 藏 在 街 巷 中 的 老
建 物 有 著 塵 封 已 久 的 故 事， 都 值
得 旅 人 們 來 此 回 味 其 中。 例 如，
位 於 虎 尾 的 建 國 眷 村， 過 去 為 日
治 時 期 海 軍 航 空 隊 的 訓 練 基 地，
政 府 遷 台 後 改 為 眷 村 居 住 空 間，
現 改 造 為 文 創 園 區 延 續 老 空 間 的
歷史價值。

而另一個土庫庄役場，曾經因行政
區劃改制而分別隸屬於嘉義廳和臺
南州，戰後作為土庫鎮公所，直到
2002 年鎮公所搬離才被閒置，又
在 2015 年時修復空間且重新開放，
這棟融合日式及洋式的特色建築，
也是縣內具代表性的建築之一。以
及虎尾的雲林布袋戲館，前身為虎
尾郡役所是日治時代的治安機關，
內部設有牢房、禁閉室和監視台等，
後來轉變成虎尾警察局。雖然現在
已改為布袋戲館，但館內還看得到
當時的拘留所，非常特別。

此外，還有許多值得探索的歷史，
像 是 原 本 隸 屬 斗 六 郡 警 察 署 的 古

坑 東 和 派 出 所， 目 前 仍 存 留 當 時
的 辦 公 室 與 長 官 職 員 宿 舍， 供 人
回 想； 或 是 保 存 完 整， 臺 灣 典 型
農 村 三 合 院 的 鄧 麗 君 幼 年 故 居；
又 或 者 當 年 遠 東 第 一、 世 界 第 二
長橋的西螺大橋，自 2020 年舉辦
西 螺 大 橋 藝 陣 文 化 祭， 以 喚 起 民
眾的文化傳承記憶。

這些擁有精彩故事背景的老建物，
就等你抱著好奇心與浪漫的想像力
前來探索吧！

或 是 國 內 少 數 行 駛 糖 廠 五 分 車 的
虎 尾 鐵 橋， 它 原 本 是 民 眾 往 來 虎
尾 溪 的 小 木 橋， 在 日 治 時 期， 為
了 供 糖 廠 運 送 甘 蔗 而 改 建 為 鋼 構
橋樑，現在已變身為觀光徒步區，
頗受旅人喜愛。

YUNLIN
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厚工學
推薦遊程

雲林布袋戲館 ( 虎尾郡役所 )

虎尾鐵橋

虎尾建國眷村
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一段旅程，想要留下深刻的記印，
品嚐在地特有的小吃和美食，絕對
是 最 好 的 方 法！ 雲 林 有 些 特 有 小
吃，其作法和口味既獨特又可口，
尤其有些店家使用當令食材而更顯
美味，是絕對不能錯過的好味道。

首先，雲林是重要的鴨鵝養殖區，
也是土番鴨的重點集散地，這裡有
著名的三大鴨肉料理：鴨肉麵線、
鴨肉飯和鴨肉羹，是美食控必嘗的
美食！特別是鴨肉麵線，是當地老
饕早餐的最愛，其湯頭清香甘甜，
搭 配 厚 實 多 汁 的 鴨 肉 片， 吃 下 一
碗，讓人整天精神飽滿！

另外，雲林在地小點看似平凡，卻
製作超級用心。就以低溫油炸出的
肉 圓 來 說， 特 製 的 肉 圓 皮 Q 嫩 有
彈性，內餡有豬後腿肉及筍乾，品
嘗一口，濃郁的美味撲鼻，餡料多
汁溢滿口，這麼豐富實在，當正餐
或點心，味蕾和胃都很滿足，而採
用 精 選 糯 米， 加 上 傳 承 蒸 炊 技 巧
所 炊 煮 出 來 的 米 糕， 其 風 味 也 非
常 獨 特， 炊 煮 好 的 米 糕 上 面 鋪 排
滿 滿 的 滷 肉 和 醬 油 爆 炒 的 蝦 米，
鮮 美 香 氣 十 足， 是 午 後 或 消 夜 可
獨享的小點。

探索古鎮．美食之旅

DELICIOUS
FOOD

YUNLIN
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鴨肉料理

米糕 肉圓
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到 了 古 坑， 絕 對 不 能 錯 過 苦 茶 油
雞！這道佳餚，使用華山自產的苦
茶油爆薑片和炒雞肉塊，讓酥脆香
美的薑片和皮脆多汁的雞肉交織成
美味的佳餚，端上桌即香味四溢，
讓人胃口大開。如果你到了北港，
也不要錯過煎盤粿！這道小點是將
自製的煎粿，加上滷腸、米腸、香
腸等，搭配上特調的滷汁，澆扮一
起，美好的滋味令人難忘。

而虎尾人喜愛的午後小點心 - 炭烤
鴨蛋糕，採用雲林特產的鴨蛋做成
蛋 糕 體， 其 口 感 扎 實 Q 彈， 再 用
木炭烤製蛋糕體，讓小蛋糕散發出

西螺的傳統豆枝羮，也是懷念的老
味道；羹湯以西螺豆皮為主，添加
在地的大白菜、新鮮的紅蘿蔔及筍
絲，整碗滿滿都是豐富的菜料，再
澆 上 西 螺 醬 油 和 特 製 的 蛋 酥 來 勾
芡，把羹湯變得更甘醇鮮美！

在斗六，不可不知道當地的特有美
食 - 炊仔飯，炊仔飯顧名思義就是
使用蒸籠炊煮方式炊蒸米飯，蒸過
的 飯 會 散 發 淡 淡 的 米 香， 端 上 桌
前，炊飯上鋪上肉燥和青豆等再淋
上特製醬汁，吃起來更加美味，有
的店家也會淋上豬油，讓飯香更添
風味！

此外，斗六的魷魚嘴焿是在地人的
特色小吃；羹湯濃郁清甜，還吃得

淡淡的炭香味，非常獨特！是下午
茶最好的甜點。還有土庫有名的雙
糕潤，採用純米加上糯米做成，夾
著黑糖內餡，口感香滑而且唇齒留
香，非常爽口美味。雙糕潤作法遵
循古法而且當天現做，另有紅豆、
花生、芝麻等多種口味，也很適合
當伴手好禮。

到筍絲及蛋花。而魷魚嘴粒粒肉質
飽滿，吃起來很有嚼勁，搭配羹湯
滑潤順口，讓人一口接著一口吃不
停。還有，老街現做的碗粿，採用
西螺好米製成，並把烹煮過的臺灣
豬 肉、 油 蔥 酥 等 按 比 例 配 置 一 起
蒸熟，最後淋上香濃肉燥醬。要吃
的時候，會使用特製的冰棒棍挖著
吃，把綿綿軟嫩的碗粿放入口，品
嘗得到屬於雲林阿嬤級的古早味！

雲 林 各 街 區 的 百 年 老 店 與 特 色 小
吃，傳承了數代人的好滋味，不僅
喚醒了遊子的鄉愁，更讓旅人們留
下難忘的回憶。來這裡旅遊觀光之
際，不妨實地走訪這些提供風味美
食的店家，享受難忘的美好食光！

慢遊雲林
美食推薦

YUNLIN
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苦茶油雞

鴨蛋糕＆雙糕潤

碗粿

魷魚嘴羹

21 22



優良觀光工廠

有趣主題樂園

YUNLIN

國際亮點觀光工廠

三 度 榮 獲 國 際
亮點觀光工廠
的「 良 作 工
場 農 作 文 創
館」，以豬肉
為主題，經由透
明的生產過程、有趣
的體驗方式及美味的豬肉料理，傳
達對食品安全把關的堅持，結合環
境永續、食農文化、藝術人文於一
體，適合全家出遊的好去處。

觀
光
工
廠

獲得經濟部優良觀光工廠的「塔吉特
千層蛋糕大使館」入口處有兔子公爵
帶領大家造訪蛋糕世界，除了能夠參
觀千層蛋糕製作流程與享用甜點外，
還能製作自己想要的造型蛋糕，創意
十足；也入選優良觀光工廠的「興隆
毛巾觀光工廠」，可讓大家動手製作
小熊、招財貓、冰淇淋甜筒等造型毛
巾，非常討大小朋友歡心。

全台第一家以國寶
魚為主題的「台灣
鯛生態創意園區」
是認識台灣鯛相關知
識寶地，佈置繽紛的場域
加上有趣的遊戲、DIY 體驗，以及品嘗
美味的料理，都是親子旅遊的首選！

打造成南洋風情的「雅聞峇里海岸園
區」免費入園，有茅草

屋群、棕櫚樹、鏡
面 水 池 以 及 人

造 沙 灘， 宛 如
進入海島渡假
村！

親子同遊．手作體驗PART  06
良作工場農作文創館 
大埤鄉豐田路 57 號 / 05-552-9586 
丸莊醬油觀光工廠
西螺鎮延平路 25 號 / 05-586-3666
台灣鯛生態創意園區
口湖鄉民生路 1-88 號 / 05-799-3996
大同醬油黑金釀造館
斗六市斗工二路 39 號 / 05-557-6899
福祿壽觀光酒廠
古坑鄉中山路 11 號 / 05-582-3106
雅聞峇里海岸觀光工廠 
斗六市中興路 333 號 / 05-551-1585
源順芝麻觀光油廠
土庫鎮成功路 1-62 號 / 05-662-2574
興隆毛巾觀光工廠
虎尾鎮埒內里 84-1 號 / 05-622-0559
瑞春醬油觀光工廠
西螺鎮裕民路 68-31 號 / 05-588-2288
塔吉特千層蛋糕大使館
斗六市工業路 118 號 / 05-557-4516

10 大觀光工廠
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西螺老街古色古香的「丸莊醬油觀
光工廠」，可欣賞到獨特的醬油甕
場景，還能參加壺底蔭油的 DIY 體
驗；「大同醬油黑金釀造館」由醬
油公仔帶領探訪醬油知識的奧秘，
場館隨處都有可愛的黑豆家族供遊
客拍照；「瑞春醬油工廠」擁有全
國最大甕場，來此遊覽不僅能參觀
醬油製程的生產線，還吃得到有添
加黑豆醬油的冰淇淋，非常獨特有
趣！

醬油原鄉
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YUNLIN 對於喜歡自然景觀的旅人來說，終
日 雲 霧 繚 繞 的「 樟 湖 十 字 關 露 營
區」，非常值得熱愛游牧森林的旅
人來一段放空時光！另外在麥寮鄉
的候鳥生態園區平台，擁有多樣豐
富的留鳥、候鳥駐足在此，絕對是
賞鳥人拍不釋手的最佳據點。

此外，只能在秋冬時節欣賞到壯觀
稻 草 藝 術 風 景 的「 大 埤 鄉 三 結 社
區」，或是「農田水利文物陳列館」
外，水圳兩旁一整排的落羽松，這
兩處隨手拍照就讓人驚艷的自然造
景，很難讓人忘懷。喜歡拍攝日出
影 像 的 旅 人， 請 來 造 訪「 雲 嶺 之
丘」，其觀景台能 360 度零死角，
將日出、雲海和茶園山景盡收眼底，

農田水利文物陳列館外落羽松

絕美打卡．必遊熱點

也能遠眺台中、南投、彰化、雲林、
嘉義等縣市。

想要感受奇蹟造景的旅人，不妨走
訪「林內紙蝶生態園區」，這裡原
本是寶隆紙廠，還看得到象徵產業
文化遺址的鋼管造型。園區內則變
裝成以紙和現代科技打造出林內特
有的紫斑蝶，獼猴及八色鳥等生態
地景藝術裝置，非常有質感！

PART  07

雲嶺之丘

樟湖十字關露營區 林內紙蝶生態地景園區
( 原三菱製紙所辦公廳舍 )
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另一座「五年千歲公園」是全臺面積最大的寺廟主題公園，園內包含不少奇山
異石、神仙雕像，還有大恐龍、九龍巨船、彩虹摩天大橋等多個景點，整體以
實境迷宮的概念，吸引許多大小朋友來此遊玩。

重新打造的虎尾「素還真圓環」，遠遠就能看到 6 公尺高的巨大鋼鐵素還真，
無論是白天日光照耀得閃閃發光，或是夜晚經燈光繽紛投射，都能展現霹靂
布袋戲第一男主角 - 素還真的強大氣場，成為來雲林新的打卡景點！

關注海洋氣息的拍照達人，可以在「國境之
西」，這座如夢幻海洋童話場景的地標 -「臺
西海螺圓環」上找答案！整座巨型海螺沒有
用一根樑柱，表面以馬賽克拼貼再鑲嵌貝殼
及陶瓷，傳達滿滿濃濃的海洋氣息，吸引不
少新人來此拍婚紗。
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屬於文青風的你，必需走訪
「斗南分局舊辦公廳舍」，
這是一座日治時期雲林縣警
察辦公中廳舍保留最大、最
完整的建物。整座廳舍內外
完 全 存 留 原 始 樣 貌 供 人 參
觀，讓現代旅人可以輕易回
朔早年的時光空間，別有一
番感受！

SCENERY

另外，「三條崙海水浴場」
一望無際的海平面景緻，
還有可觀賞夕陽美景的觀
景平台！不僅如此，暑假
期間有雲西海洋音樂季，
及 10 月 -11 月的風箏衝浪
公開賽活動，也都是 IG 打
卡熱點。

這 些 美 妙 而 夢 幻 的 景 觀，
在 網 拍 達 人 的 用 心 取 景
下，各個美得像是一張風
景畫！現在，你也可以親
自 走 訪 這 些 絕 美 的 景 點，
就 選 個 陽 光 燦 爛 的 日 子，
向雲林出發吧！

馬鳴山五年千歲公園 素還真圓環

斗南分局舊辦公廳舍

台西海螺圓環

三條崙海水浴場
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